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Adonisröschen in Mallnow (MOL):

Rathaus Frankfurt (Oder) -
Oderpromenade - Klingestraße -
Poetensteig - Bergstraße - Klingetal -
SMC/B5 - Wilhelmshof - Wulkow -
Schönfließ - Adonisröschenhänge Mallnow
- Cafe Lebus - Oderberge (Adonisröschen)
- Oderwiesen - Oderbrücke Frankfurt
(Oder)

= 35 Kilometer

Karten-Empfehlungen Topografischer Stadtplan "Frankfurt (Oder) & Slubice"
Landesvermessung und Geobasisinformation Brandenburg
Maßstab 1:12.500, ISBN 978-3-7490-4170-1

Radwanderkarte "Märkisch Oderland-Lebuser Land"
Pietruska-Verlag
Maßstab 1:75.000, ISBN 978-3-934895-58-4

Navigations-Hilfen Google-Maps:
TOP50:
GPS-Track:
Google-Earth:
Tourkarte:

Online-Karte
mallnow1.ovl   (23 KB)
mallnow2.gpx   (54 KB)
mallnow3.kml   (17 KB)
mallnow4.gif    (52 KB)

Wegpunkte: Erläuterungen:

• Rathaus Start der Radtour auf dem Platz zwischen Rathaus und Marienkirche
in Richtung Oderufer; Mitnehmen: Radkarte, Mineralwasser,
Proviant, Regenzeug, Ersatzschlauch, Ausweis/Pass, Handy (Notruf:
112, Polizei: 110).

• Bischofstraße Vor der Friedensglocke links abbiegen nach Norden, vorbei am
Museum, bis linkerhand des Volleyballplatzes an der nördlichen
Oderpromenade

• Klingestraße Vor dem ehemaligen Pumpenhaus links abbiegen und auf der
Klingestraße nach Westen, über die Berliner Straße hinweg zum
Poetensteig

• Poetensteig Auf dem Rad- & Fußgängerweg entlang dem Klingefließ bis zur
Beckmann-Straße

• Bergstraße Nach dem Überqueren der Beckmann-Straße auf der Bergstraße
entlang dem Klingefließ (Rad- & Fußgängerweg parallel südlich der
Bergstraße,) durch den Tunnel unter der Kieler Straße nach Westen

• Am Klingetal Radweg nach Westen bis zum Kreisverkehr Rathenaustraße, dort
rechts abbiegen nach Norden in Richtung SMC

• Gronenfelder Weg Auf schottrigem Weg rechts vorbei an einem Garagenkomplex bis
hoch zu einem einzeln stehenden Gehöft, von dort weiter nach
Norden auf Sandweg zur B5, vorbei am SMC

• B5 Über die Bundesstraße 5 nach Norden zum Frankfurter Weg

• Frankfurter Weg Parallel zur B112 auf dem Frankfurter Weg immer nach Norden bis
zu einem Querweg, dort nach LINKS (Westrichtung) abbiegen bis
zum Schönfließer Weg

• Schönfließer Weg Vom Querweg nach rechts auf den schottrigen Schönfließer Weg
nach Norden, ab Wilhelmshof auf einer Asphaltstraße bis Wulkow



• Wulkow An der Kreuzung in Wulkow rechts abbiegen nach Norden bis
Schönfließ

• Schönfließ Durch das Dorf (Gaststätte) nach Norden, vorbei am Bahnhof
Schönfließ bis zur Einmündung auf die B167

• B167 Nach 50 Metern rechts abbiegen (Norden) auf die Straße nach
Mallnow, vorbei an der Gasverdichterstation

• Mallnow Am Dorfanger steht ein Mehrfamilienhaus. Über die Hofeinfahrt
kommt man zur Gartenbahn. Vom Dorfanger führt eine Straße nach
Norden zur Gaststätte "Adonisröschen", zum Haustiergarten und
zum Lehrpfad an den Oderbruchhängen mit den bekannten
Adonisröschen (Blütezeit: Ende März bis Anfang Mai)

• Lebuser Weg Auf asphaltiertem Mallnower Dorfanger (Kirchen-Ruine) nach Osten
radeln, ab Dorfende auf sandigem Weg in Richtung Lebus

• Lebus Nach Überqueren der ehemaligen Bahnstrecke zweigt alsbald von
der Asphaltstraße rechts ein sandiger Weg nach Süden ab (siehe
Schild mit Radzeichen). Dort weiter bis zum Kreisverkehr
B167/B112 im Zentrum von Lebus

• B167/B112 Nach Süden auf die B112 abbiegen und nach zirka 25 Metern rechts
anhalten zwecks Pause im Cafe+Bistro Müller

• B112 Nach der Kaffeepause auf der B112 50 Meter nach Süden, dann auf
die linke Straßenseite wechseln und links in die Nebenstraße
abbiegen, weiter auf der Pflaumenallee nach Süden

• Pflaumenallee Nach Süden radeln, auf asphaltiertem Radweg vorbei an der
Pferdepension "Birkenhof", hinunter ins Odertal

• Odertal Am Ende des asphaltierten Radweges nach LINKS (Osten) abbiegen
auf einen sandigen Weg in Richtung Oderberge. Unterhalb der
Oderberge (bei Wanderhütte & Infotafel "Adonisröschen") verzweigt
dort der Weg nach Norden und Süden: weiter nach Süden in
Richtung Frankfurt (Oder) über die Oderwiesen

• Oderweisen Unterhalb der Oderberge den schottrigen Weg bis zur
Fußgängerbrücke, danach auf den Oderwiesen parallel zur Oder auf
schmalem Radpfad und Brücken nach Süden

• Wiesenpfad Der Wiesenpfad führt über eine schmale und eine breitere Brücke
und eine Bachsenke bis zum asphaltierten Oderdeich

• Oderdeichweg Nach Süden auf dem aspahltierten Dammweg, vorbei am
Abwasserwerk, später am Hundeauslaufplatz vorbei nach Süden auf
dem ausgeschilderten Oder-Neisse-Radweg

• Stadtbrücke
(Ende GPS-Track)

Nach Süden auf dem gekennzeichneten Oder-Neisse-Radweg bis
unterhalb der Frankfurter Stadtbrücke (Infotafel Oder-Neisse-
Radweg). Hier endet die Beschreibung des Tourenvorschlages. Bis
zum Frankfurter Stadtzentrum sind es nur noch wenige Meter.

Alternativstrecke bei Oder-Hochwasser zwischen Lebus und Frankfurt: Sie radeln auf dem
offiziellen Oder-Neisse-Radweg ab Anglerheim Lebus nach Süden. Die Schilder des Radweges
führen sie auf den Bergrücken und wenig später an der Pferde-Pension Birkenhof vorbei. Nach der
Abfahrt ins Tal wenden sie sich nach rechts (links gehts zum Alternativ-Radweg über die
Oderwiesen) und folgen der schmalen Asphaltstrasse bis zur Einmündung auf die B112. Dort
finden sie parallel zur Bundesstrasse 112 einen gut ausgebauten Radweg. Auf diesem Teilstück
des Oder-Neisse-Radweges radeln sie in südlicher Richtung bis nach Frankfurt (Oder) hinein.
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